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जैन पर्यावरणवयद: सतत ववकयस लक्ष्र् (SDG13-जलवयरु् कयरावयई) और 
(SDG15-भूमि पर जीवन) को प्रयप्त करन ेिें करुणय और स्थिरतय को एकीकृत 

करनय 

वीरेंद्र कुमार जैन 
शोध छात्र 

जैन अध्ययन कें द्र 
तीर्थकंर महावीर ववश्वववद्यालय मुरादाबाद 

जजनेन्द्द्र कुमार जैन 
सीननयर प्रोफसर 

जैन अध्ययन केन्द्द्र 
तीर्थकंर महावीर ववश्वववद्यालय मुरादाबाद 

सयरयांश  

जैन पर्यावरण नैतिकिय पर्यावरण के अनुकूल शैक्षणणक प्रथयओं और हररत वातावरण पहल के 
ललए एक मजबूि ढयंचय प्रदयन करिी है। रे् नैतिकिय प्रयचीन लशक्षयओं में तनहहि हैं, जो सभी 
जीवन रूपों और पर्यावरण के ललए गहरे सम्मयन पर जोर देिी हैं। 

अहहसंय कय पूरक होनय करुणय कय गुण है। जैन नतैिकिय सभी जीववि प्रयणणर्ों के ललए गहरी 
सहयनुभूति और समझ की वकयलि करिी है, जो उनके आसपयस की दतुनर्य के सयथ गहन 
अंिसबंंध को बढयवय देिी है। र्ह करुणय न केवल मनुष्र्ों िक फैली हुई है, बल्कक जयनवरों, 
पौधों और र्हय ंिक कक सबसे छोटे सूक्ष्मजीवों िक भी फैली हुई है।  

'सतत ववकयस' शब्द, पहली बयर संर्ुक्ि रयष्र पर्यावरण कयर्ाक्रम द्वयरय िैर्यर की गई ववश्व 
संरक्षण रणनीति में हदखयई हदर्य। 

सिि ववकयस के ललए 2030 एजेंडय, 2015 में सभी संर्ुक्ि रयष्र सदस्र् रयज्र्ों द्वयरय अपनयर्य 
गर्य, लोगों और ग्रह के ललए, अभी और भववष्र् में शयंति और समदृ्धध के ललए एक सयझय 
खयकय प्रदयन करिय है। इसके कें द्र में 17 सिि ववकयस लक्ष्र् (एसडीजी) हैं, जो वैल्श्वक सयझेदयरी 
में ववकलसि और ववकयसशील सभी देशों द्वयरय कयरावयई के ललए एक ित्कयल आह्वयन है। मैं 
केवल एसडीजी 13 और 15 पर चचया कर रहय हंू। 



Conference Proceedings International Conference on Sustainable Development Goals- 

Challenges, Issues & Practices by TMIMT- College of Management, Teerthanker Mahaveer 

University, Moradabad 25th & 26th April 2025 TMIMT International Journal (ISSN: 2348-

988X) 

 

Page No.2                                   ICSDG-CIP-2025                                   25th -26th April 2025 

2024 के प्रगति मूकर्यंकन से पिय चलिय है कक SDG13: जलवयर्ु कयरावयई को प्रयप्ि करने 
के ललए दतुनर्य गंभीर रूप से पटरी से उिर रही है। 

2023 में जलवयर्ु ररकॉडा टूट गए, दतुनर्य वयस्िववक समर् में जलवयर्ु संकट को देख रही थी। 
दतुनर्य भर के समुदयर् चरम मौसम के प्रभयवों को झेल रहे हैं, जो दैतनक आधयर पर जीवन 
और आजीववकय को नष्ट कर रहय है।  

भयरि सरकयर द्वयरय दो हदवसीर् कयर्ाशयलय (8-9 फरवरी, 2017) में नई हदकली में आर्ोल्जि 
एसडीजी पर रयष्रीर् सम्मेलन तनम्नललणखि पर कें हद्रि थय: 

लक्ष्र् 13 "जलवयर्ु पररविान और उसके प्रभयवों से तनपटने के ललए ित्कयल कयरावयई करनय", 

लक्ष्र् 15 "स्थलीर् पयररल्स्थतिक िंत्र के सिि उपर्ोग की रक्षय, पुनस्थयापनय और बढयवय देनय, 
वनों कय स्थयर्ी रूप से प्रबंधन करनय, मरुस्थलीकरण कय मुकयबलय करनय और भूलम क्षरण को 
रोकनय और उलटनय और जैव ववववधिय के नुकसयन को रोकनय"।  

जैन धमा और पर्यावरणवयद के बीच आम धचिंयएं जीववि प्रयणणर्ों के प्रति आपसी संवेदनशीलिय, 
जीवन रूपों के परस्पर संबंध की मयन्र्िय और जीववि प्रणयललर्ों के सम्मयन और रक्षय के ललए 
जयगरूकिय बढयने के ललए एक कयर्ाक्रम, जैन धमा की अवधयरणय 'परस्परोपग्रयहो जीवनम' र्य 
परस्पर संबद्धिय में शयलमल हैं। जैन समुदयर् द्वयरय जैन के 23 वें िीथकंर पयश्वानयथ के समर् 
से भी अहहसंय कय अभ्र्यस ककर्य गर्य थय और र्ह भी कक र्ह अवधयरणय पयररल्स्थतिक संिुलन 
बनयए रखने में सकयरयत्मक प्रभयव डयलिी है। अहहसंय कय अभ्र्यस केवल कयर्ों िक ही सीलमि 
नहीं है, बल्कक शब्दों और ववचयरों िक फैलय हुआ है। 

अगली अवधयरणय 'बौद्धधक अहहसंय' की थी जहय ंअहहसंय जैन अनेकयंिवयद में तनहहि है जो 
अन्र् धमों, ववचयरों और ववश्वयसों की सहहष्णुिय में है। जैन कय कट्टरपंथी समियवयद इसके 
णखलयफ लेबल ककए गए मयनवकें द्रवयद के आरोपों को दरू करिय है। वयस्िव में, जैन सदयचयर 
नैतिकिय, करुणय और सहहष्णुिय एक ऐसय वयियवरण बनयने में सहयर्क हैं जो समयज और 
पयररल्स्थतिकी दोनों में शयंतिपूणा और उत्पयदक बहु-सयंप्रदयतर्क बयिचीि के ललए अनुकूल थय। 

लगभग 2000 सयल पहले, जैन आचयर्ा "उमयस्वयमी" ने पर्यावरण संरक्षण से संबंधधि अपने 
ित्वयथा सूत्र के कई सूत्रों में महत्व को समझयर्य। 
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कीवर्ा:  जैन पर्यावरणवयद, करुणय,  स्थिरतय, सतत ववकयस लक्ष्र् (एसर्ीजी), सांसयधन सांरक्षण, 
जैन धिा, अह ांसय, अपररग्र . 

जैन पर्यावरणवयद 

"जैन पर्यावरण नैतिकिय पर्यावरण के अनुकूल शैक्षणणक प्रथयओं और ग्रीन कैं पस पहल के ललए 
एक मजबूि ढयंचय प्रदयन करिी है। रे् नैतिकिय प्रयचीन लशक्षयओं में तनहहि हैं, जो सभी जीवन 
रूपों और पर्यावरण के ललए गहरे सम्मयन पर जोर देिी हैं। 

हर कोई इन ववचयरों को लयगू करके स्थयर्ी जीवन के ललए एक उदयहरण स्थयवपि कर सकिय 
है। आइए अहहसंय और अपररग्रह, दो मूलभूि लसद्धयंिों की अधधक ववस्ियर से जयंच करें। (बयद 
में बयि की जयएगी)। जैन धमा के रूप में जयनी जयने वयली प्रयचीन भयरिीर् आध्र्यल्त्मक परंपरय 
करुणय (अनुकंपय), अहहसंय (अहहसंय) और नैतिकिय के मूल लसद्धयंिों के आधयर पर एक 
अद्वविीर् नैतिक दशान प्रदयन करिी है।  

 कहय जयिय है कक ऋषभनार्थ या ऋषभदेव या आहदनयथ आहदनयथ ने मयनव जयति को छह 
मुख्र् पेशे लसखयए। रे् थे: (1) असी (सुरक्षय के ललए िलवयरबयजी), (2) मयसी (लेखन कौशल), 
(3) कृवि (कृवि), (4) ववद्र्य (ज्ञयन), (5) वयणणज्र् (व्र्यपयर और वयणणज्र्) और (6) लशकप 
(लशकप)" [1] 

 

चित्र 1: अांबिकय गुम्फय, उदर्चगरर और खांर्चगरर गुफयओां िें ऋषभदेव से संबंधित नक्कयशी, 
दसूरी शतयब्दी ईसय पूवा 

"कई हहदं ूग्रंथों में ऋिभ कय उकलेख है, जैसे कक ऋग्वेद, ववष्णु पुरयण और भयगवि पुरयण (5 
वें सगा में)" [2] 
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इसकी उत्पवि कय पिय आठवीं शियब्दी ईसय पूवा से लगयर्य जय सकिय है। 23 वें िीथकंर भवन 

पयश्वानयथ (877 ईसा पूवव से 777 ईसा पूवव में ननवावण) की शशक्षाओं के सार्थ शुरुआत। जैन 

धमा न ेहमेशय नैतिक लसद्धयंिों से प्रेररि जीवन जीने और नैतिक व्र्वहयर के मयध्र्म स े

आध्र्यल्त्मक मुल्क्ि (मोक्ष) कय पीछय करने पर जोर हदर्य है। अहहसंय लसद्धयंि, जो केवल 

शयरीररक हहसंय से परहेज करने से परे है, जैन नैतिकिय की आधयरलशलय है। इसमें भयिण, कमा 

और ववचयर में सभी जीववि चीजों के प्रति अहहसंय कय ववकयस शयलमल है। एक जैन के नैतिक 

चररत्र की नींव अहहसंय के प्रति उनकय समपाण है, जो उनके रोजमरया के जीवन के हर पहलू में 

व्र्यप्ि है।  

Compassion (करुणा, अनुकंपा, अनुग्रह,  इनायत) 

करुणय कय गुण (अनुकम्पय) अहहसंय कय पूरक है। सभी जीववि चीजों के ललए गहरी सहयनुभूति 

और समझ जैन नैतिकिय द्वयरय प्रोत्सयहहि की जयिी है, जो पर्यावरण के सयथ परस्पर संबंध 

की एक मजबूि भयवनय पैदय करिी है। र्ह सहयनभुूति लोगों िक सीलमि नहीं है; इसमें पौधे, 

जयनवर और र्हयं िक कक सबसे छोटे रोगयणु भी शयलमल हैं।  

एक और आवश्र्क जैन नैतिक लसद्धयंि करुणय है। र्ह सभी जीववि चीजों के ललए करुणय, 

समझ और सहयनुभूति ववकलसि करने पर जोर देिय है। केवल अन्र् लोगों के ललए खेद महसूस 

करने से परे, करुणय तनस्वयथा होकर उनकी पीडय को कम करने के ललए सकक्रर् कदम उठयने 

पर जोर देिी है। दर्यलुिय, उदयरिय और समथान के कमों कय अभ्र्यस करने के अलयवय, जैन 

लशक्षयएं लोगों को दसूरों की भयवनयओं और ककर्यण के बयरे में सोचने के ललए प्रोत्सयहहि करिी 

हैं। अनुकम्पय सयमयल्जक सद्भयव को बढयवय देने, सयमंजस्र्पूणा ररश्िों को बढयवय देने और सभी 

जीववि चीजों की भलयई को आगे बढयने के ललए आधयरलशलय के रूप में कयर्ा करिय है। 
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सतत ववकयस 

संर्ुक्ि रयष्र पर्यावरण कयर्ाक्रम (UNEP) और प्रकृति के संरक्षण के ललए अंिरयाष्रीर् संघ 
(IUCN) ने पहली बयर अपनी 1980 की ववश्व संरक्षण रणनीति में "सिि ववकयस" शब्द कय 
इस्िेमयल ककर्य थय। संरक्षण, ल्जसे "जीवमंडल के मयनव उपर्ोग के प्रबंधन के रूप में पररभयविि 
ककर्य गर्य है ियकक र्ह भववष्र् की पीहढर्ों की जरूरिों और आकयंक्षयओं को पूरय करने की 
अपनी क्षमिय को बनयए रखिे हुए विामयन पीहढर्ों को सबस ेबडय स्थयर्ी लयभ दे सके," वह 
सयधन होनय चयहहए ल्जसके द्वयरय इसे बढयवय हदर्य जयिय है।  

पर्यावरण और ववकयस पर 1992 के ररर्ो डी जनेररर्ो संर्ुक्ि रयष्र सम्मेलन के दौरयन, ल्जसे 
"पथृ्वी लशखर सम्मेलन" के रूप में भी जयनय जयिय है, 120 से अधधक देशों के रयजनतर्कों न े
पयंच समझौिों पर हस्ियक्षर ककए, ल्जन्होंने "सिि ववकयस" को मुख्र् 21 वी ंसदी की नीति के 
रूप में िैर्यर ककर्य। 

एजेंडय 21 के रूप में जयनय जयिय है, "पथृ्वी लशखर सम्मेलन" समझौिय जो 149 शहरों के 

आधथाक, सयमयल्जक और पर्यावरणीर् ल्स्थरिय के "सिि ववकयस" से संबधंधि है, दोनों को 

ववलशष्ट तनर्ोजन कयर्ों की आवश्र्किय होिी है और सयमयन्र् तनर्ोजन लसद्धयंिों कय सुझयव 

देिय है। "आधथाक ल्स्थरिय" एक उत्पयदन प्रणयली को संदलभाि करिय है जो भववष्र् की 

आवश्र्कियओं कय त्र्यग ककए बबनय विामयन खपि के स्िर को पूरय करिय है।  

सयमयल्जक आधथाक क्षेत्र में "ल्स्थरिय" प्रयप्ि करन ेके ललए, एजेंडय 21 व्र्यवहयररक तनर्ोजन 

हदशयतनदेशों के रूप में कई ववलशष्ट कयर्ों कय सुझयव देिय है। इनमें प्रौद्र्ोधगकी हस्ियंिरण, 

इल्क्वटी और उद्र्लमिय शयलमल हैं। भूलम िक पहंुच, भूलम कयर्ाकयल सुरक्षय, ककरयरे्दयर अधधकयर, 

उदयरीकृि के्रडडट नीतिर्यं, और कम लयगि वयली तनमयाण सयमग्री कयर्ाक्रम सभी एजेंडय 21 के 

िहि शहरी गरीबों और बघेरों के ललए "हटकयऊ" शहरी जीवन से जुडे हैं। पर्यावरण प्रबंधकों को 

लशक्षक्षि करने के ललए, र्ह ववकलसि देशों से ववकयसशील देशों को वविीर् और िकनीकी 
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सहयर्िय देने कय आग्रह करिय है, जबकक ववकयसशील देशों से असंगहठि क्षेत्र में छोटे उद्र्मों 

कय समथान करने कय आग्रह ककर्य जयिय है।  

एजेंडय 21 में पर्यावरणीर् क्षेत्र में 'ल्स्थरिय' लयन ेके ललए कई ठोस रणनीतिर्ों कय भी प्रस्ियव 

है। एजेंडय 21 उपर्ुक्ि प्रौद्र्ोधगकी, पररवहन सुधयर और शहरी नवीकरण के ललए कहिय है। 

सरकयरों को ग्रयमीण क्षेत्रों और शहरी मललन बल्स्िर्ों में सुधयर करने, मध्र्म आकयर के शहरों 

कय तनमयाण करने के ललए कहय जयिय है जो रोजगयर सजृन और आवयस को बढयवय देिे हैं, और 

प्रयकृतिक आपदयओं के ललए असुरक्षक्षि शहरों कय तनमयाण करिे हैं। 

सतत ववकयस लक्ष्र् 

सभी संर्ुक्ि रयष्र सदस्र् रयज्र्ों ने 2015 में सिि ववकयस के ललए 2030 एजेंडय अपनयर्य, 

जो अभी और भववष्र् में ववश्व शयंति और समदृ्धध के ललए एक सयमयन्र् रोडमैप प्रदयन करिय 

है। 17 सिि ववकयस लक्ष्र् (एसडीजी) इसके कें द्र में हैं; व ेवैल्श्वक सयझेदयरी बनयने के ललए 

ववकलसि और ववकयसशील दोनों िरह के सभी देशों के ललए कयरावयई करने के ललए एक 

महत्वपूणा आह्वयन कय प्रतितनधधत्व करिे हैं। जलवयर् ुपररविान स ेतनपटने और हमयरे महयसयगरों 

और जंगलों की रक्षय करने के ललए, व ेसमझिे हैं कक स्वयस्थ्र् और लशक्षय को बढयने, असमयनिय 

को कम करने और आधथाक ववकयस को बढयवय देने वयले उपयर्ों को गरीबी उन्मूलन और अभयव 

के अन्र् रूपों के प्रर्यसों के सयथ लमलकर लयगू ककर्य जयनय चयहहए। 

"लक्ष्र् 13: जलवयरु् कयरावयई 

एसडीजी 13 है: "उत्सजान को ववतनर्लमि करके और नवीकरणीर् ऊजया में ववकयस को बढयवय 

देकर जलवयर्ु पररविान और इसके प्रभयवों स ेतनपटने के ललए ित्कयल कयरावयई करनय। 2021 

से 2023 की शुरुआि िक, इंटरगवनामेंटल पैनल ऑन क्लयइमेट चेंज (IPCC) ने अपनी छठी 
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आकलन ररपोटा प्रकयलशि की जो जलवयर्ु पररविान से संबंधधि वैज्ञयतनक, िकनीकी और 

सयमयल्जक-आधथाक जयनकयरी कय आकलन करिी है। “[3] 

उन्होंने कहय, ''एसडीजी 13 के पयंच लक्ष्र् हैं ल्जन्हें 2030 िक हयलसल ककर्य जयनय है। व े

जलवयर्ु कयरावयई के आसपयस के मुद्दों की एक ववस्ििृ श्ृंखलय को कवर करिे हैं। पहले िीन 

लक्ष्र् पररणयम लक्ष्र् हैं। पहलय लक्ष्र् जलवयर्ु पररविान से संबंधधि आपदयओं के प्रति लचीलयपन 

और अनुकूली क्षमिय को मजबूि करनय है। दसूरय लक्ष्र् जलवयर्ु पररविान उपयर्ों को नीतिर्ों 

और र्ोजनयओं में एकीकृि करनय है। िीसरय लक्ष्र् ज्ञयन और क्षमिय कय तनमयाण करनय है। 

शेि दो लक्ष्र् कयर्यान्वर्न लक्ष्र्ों के सयधन हैं। इनमें जलवयर् ुपररविान पर संर्ुक्ि रयष्र 

फे्रमवका  कन्वेंशन (र्ूएनएफसीसीसी) को लयगू करनय और प्रभयवी जलवयर्ु पररविान से संबंधधि 

र्ोजनय और प्रबंधन के ललए क्षमिय बढयने के ललए िंत्र को बढयवय देनय शयलमल है। प्रत्रे्क 

लक्ष्र् के सयथ, ऐसे संकेिक हैं जो प्रत्रे्क लक्ष्र् की समग्र प्रगति की समीक्षय करने के ललए 

एक ववधध प्रदयन करिे हैं। UNFCCC जलवयर्ु पररविान पर वैल्श्वक प्रतिकक्रर्य पर बयिचीि 

करने के ललए मुख्र् अंिर सरकयरी मंच है।  

लक्ष्र् 15: भूमि पर जीवन 

SDG 15 कय उद्देश्र् है: "स्थलीर् पयररल्स्थतिक िंत्र के सिि उपर्ोग की रक्षय, पुनस्थयापनय 

और बढयवय देनय, वनों कय स्थयर्ी रूप से प्रबंधन करनय, मरुस्थलीकरण कय मुकयबलय करनय 

और भूलम क्षरण को रोकनय और उलटनय और जैव ववववधिय के नुकसयन को रोकनय। शेि वन 

क्षेत्र कय अनुपयि, मरुस्थलीकरण और प्रजयतिर्ों के ववलुप्ि होने कय जोणखम इस लक्ष्र् के 

उदयहरण संकेिक हैं। “[3] 
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नौ पररणयम लक्ष्र् इस प्रकयर हैं: भूलम पर और जल पयररल्स्थतिक िंत्र में आक्रयमक ववदेशी 

प्रजयतिर्ों को रोकनय; वनों की कटयई को रोकनय और अपमयतनि जंगलों को बहयल करनय; 

मरुस्थलीकरण को रोकें  और अपमयतनि भूलम को बहयल करें; पवािीर् पयररल्स्थतिक िंत्र के 

संरक्षण की गयरंटी, जैव ववववधिय और प्रयकृतिक आवयसों को संरक्षक्षि करनय; आनुवंलशक 

संसयधनों िक पहंुच और समयन लयभ सयझय करने की सुरक्षय; संरक्षक्षि प्रजयतिर्ों के अवैध 

लशकयर और िस्करी को रोकनय; और सरकयरी र्ोजनय में पयररल्स्थतिकी िंत्र और जैव ववववधिय 

को शयलमल करनय। कयर्यान्वर्न लक्ष्र्ों के िीन सयधन हैं: स्थयर्ी वन प्रबधंन को वविीर् रूप 

से समथान और प्रोत्सयहहि करनय; अंिररयष्रीर् अवैध लशकयर और िस्करी से लडनय; और 

पयररल्स्थतिक िंत्र और जैव ववववधिय के संरक्षण और सिि उपर्ोग के ललए वविीर् संसयधनों 

में वदृ्धध। 

2024 िें एसर्ीजी प्रगतत 

"SDG13, र्य" क्लयइमेट एक्शन "। र्ह लक्ष्र् जलवयर्ु पररविान को कम करने और इसके 

संबंधधि प्रभयवों को दरू करने के ललए आवश्र्क कयर्ों कय आह्वयन करिय है। इसके अलयवय, 

र्ह समस्र्य1 के ललए व्र्यपक प्रतिकक्रर्य प्रदयन करने की दृल्ष्ट से ववलभन्न संगठनयत्मक स्िरों 

पर कयरावयई करने की मयगं करिय है। जैसय कक जलवयर्ु पररविान आकलन ररपोटा (AR6) पर 

छठे अंिर सरकयरी पैनल के पहले खंड ने हदखयर्य है, जलवयर्ु पररविान के कयरकों को संबोधधि 

करने की अत्र्धधक आवश्र्किय है, ववशेि रूप स ेCO2 उत्सजान में कमी करके। “ [4] 

2024 के प्रगति मूकर्यंकन से पिय चलिय है कक SDG13: जलवयर्ु कयरावयई को प्रयप्ि करने 

के ललए दतुनर्य गंभीर रूप से पटरी से उिर रही है। 
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"लक्ष्र् 13. जलवयर्ु पररविान और इसके प्रभयवों स ेतनपटने के ललए ित्कयल कयरावयई करें। 

2023 में जलवयर्ु ररकॉडा टूट गए, दतुनर्य वयस्िववक समर् में जलवयर्ु संकट को देख रही 

थी। दतुनर्य भर के समदुयर् चरम मौसम के प्रभयवों को झेल रहे हैं, जो दैतनक आधयर पर 

जीवन और आजीववकय को नष्ट कर रहय है। वैल्श्वक ियपमयन में वदृ्धध को 1.5 डडग्री सेल्कसर्स 

िक सीलमि करने और जलवयर्ु अरयजकिय से बचने कय रोडमैप वैल्श्वक समुदयर् द्वयरय ककसी 

भी देरी, अतनणार् र्य आधे उपयर्ों को बदयाश्ि नहीं कर सकिय है। र्ह इस दशक में वैल्श्वक 

ग्रीनहयउस गैस उत्सजान में भयरी कटौिी और 2050 िक शुद्ध शून्र् की उपलल्ब्ध के ललए 

ित्कयल कयरावयई की मयंग करिय है। [5] 

"लक्ष्र् 15। स्थलीर् पयररल्स्थतिक िंत्र के सिि उपर्ोग की रक्षय, पुनस्थयापनय और बढयवय देनय, 

वनों कय स्थयर्ी रूप से प्रबंधन करनय, मरुस्थलीकरण कय मुकयबलय करनय, और भूलम क्षरण 

को रोकनय और उलटनय और जैव ववववधिय के नुकसयन को रोकनय। 

एसडीजी 15 मयनविय की जीवन-समथान प्रणयली के रूप में जैव ववववधिय के महत्वपूणा महत्व 

को रेखयंककि करिय है। कफर भी, वनों की तनरंिर कमी, प्रजयतिर्ों के ववलुप्ि होने की खिरनयक 

दर और प्रमुख जैव ववववधिय क्षेत्रों की सुरक्षय में ठहरयव के सयथ, हमयरे पयररल्स्थतिक िंत्र के 

नयजुक संिुलन को खिरे में डयलिी है। जलवयर्ु पररविान, जैव ववववधिय के नुकसयन और 

प्रदिूण के सयथ-सयथ मरुस्थलीकरण, भूलम और लमट्टी के क्षरण, सूखय और वनों की कटयई 

सहहि दबयव वयली वैल्श्वक पर्यावरणीर् चुनौतिर्ों और संकटों को दरू करने के ललए, हमयरी 

वैल्श्वक पर्यावरण और जवै ववववधिय प्रतिबद्धियओं को पूरय करने के प्रर्यसों को िेज करनय 

अतनवयर्ा है। [5] 

2030 िक संर्ुक्ि रयष्र के एसडीजी को प्रयप्ि करनय एक महत्वपूणा चुनौिी बनी हुई है, 

ल्जसमें 30% लक्ष्र् कोई प्रगति, प्रतिगमन र्य गंभीर ववचलन नहीं हदखयिे हैं। 
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सांरु्क्त रयष्ट्र द्वयरय प्रदयन ककए गए एसर्ीजी पर भयरत की कयरावयई 

"लचीली अथाव्र्वस्थयएं और गरीबी उन्मूलन केवल पर्यावरण की सुरक्षय, मयनव ककर्यण को 

बनयए रखने वयले पयररल्स्थतिक िंत्र की रक्षय और जलवयर् ुपररविान और इसके प्रभयवों को कम 

करके प्रयप्ि ककर्य जय सकिय है। 

सिि ववकयस लक्ष्र् न्र्यर्संगि और पर्यावरणीर् रूप से सिि आधथाक ववकयस को प्रयप्ि करने 

के ललए एक बडय कदम है। वे मयनिे हैं कक गरीबी समयप्ि करने के सयथ-सयथ उन रणनीतिर्ों 

को भी अपनयनय चयहहए जो जलवयर् ुपररविान और पर्यावरण संरक्षण से तनपटने के दौरयन 

आधथाक ववकयस कय तनमयाण करिी हैं और लशक्षय, स्वयस्थ्र्, सयमयल्जक सुरक्षय और नौकरी के 

अवसरों सहहि कई सयमयल्जक आवश्र्कियओं को संबोधधि करिी हैं। 

वे मयनिे हैं कक हम सभी ग्रह के प्रयकृतिक संसयधनों (जंगलों, नहदर्ों, महयसयगरों और भूलम) 

पर तनभार करि ेहैं जैस ेकक स्वच्छ पयनी, कृवि र्ोग्र् भूलम, भरपूर मछली और लकडी; और 

पयररल्स्थतिकी िंत्र सेवयएं जैस े परयगण, पोिक चक्र और क्षरण की रोकथयम, और हमयरे 

सयमयल्जक और आधथाक ककर्यण के ललए बदलिी जलवयर्ु के ललए लचीलयपन। समयन रूप से, 

वे इस बयि पर जोर देिे हैं कक ग्रहों के संसयधनों कय बुद्धधमयनी स ेउपर्ोग करने की हमयरी 

क्षमिय एक तनष्पक्ष, हटकयऊ और समदृ्ध समयज बनयने और जीवयश्म ईंधन और पर्यावरणीर् 

क्षति से हमयरी अथाव्र्वस्थयओं को अलग करने पर तनभार करिी है। 

पर्यावरणीर् पररविान हम सभी को प्रभयववि करिे हैं, ववशेि रूप से सबस ेगरीब लोग जो 

भोजन और पयनी की कमी, और जलवयर्ु पररविान के प्रभयवों के प्रति सबस ेअधधक संवेदनशील 

हैं। पयररल्स्थतिक िंत्र को ववकयस र्ोजनय के कें द्र में रखने और प्रयकृतिक संसयधनों कय उधचि 
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और जवयबदेह िरीके से प्रबंधन करने से आधथाक और सयमयल्जक लयभ लमलेंगे और सभी के 

ललए भोजन, पयनी और ऊजया सुरक्षय सुतनल्श्चि होगी। [16] 

भयरि में समदृ्ध जैव ववववधिय वयले 21 इको-क्षेत्र हैं और जनजयिीर् आबयदी कय एक ववशयल 

अनुपयि तनवयाह के ललए वनों पर बहुि अधधक तनभार है। जैव ववववधिय और समुद्री संसयधनों 

की हयतन, पयररल्स्थतिक िंत्र के क्षरण और जलवयर्ु पररविान जैसी चुनौतिर्ों कय अथाव्र्वस्थय 

पर प्रतिकूल प्रभयव पडेगय क्र्ोंकक कृवि और संबद्ध गतिववधधर्याँ (पशुधन, मत्स्र् पयलन और 

वयतनकी) सकल घरेलू उत्पयद में 17% कय र्ोगदयन करिी हैं। “ [6] 

संर्ुक्ि रयष्र के सदस्र् और अधधक िीव्र और न्र्यर्संगि ववकयस के ललए प्रर्यस करने वयले 

देश के रूप में, भयरि के पयस अपनी र्ोजनयओं, नीतिर्ों और कयर्ाक्रमों को लयगू करके अपने 

दयतर्त्वों को पूरय करने और एसडीजी को पूरय करने के ललए मजबूि प्रोत्सयहन हैं - ल्जनमें स े

सभी अंिररयष्रीर् व्र्वस्थयओं को ध्र्यन में रखिे हैं। 

"दो हदवसीर् कयर्ाशयलय (8-9 फरवरी, 2017) तनम्नललणखि सिि ववकयस लक्ष्र्ों पर कें हद्रि 

थी। 

1. लक्ष्र् 13 "जलवयर्ु पररविान और उसके प्रभयवों से तनपटने के ललए ित्कयल कयरावयई 

करनय", 

2. लक्ष्र् 15 "स्थलीर् पयररल्स्थतिक िंत्र के सिि उपर्ोग की रक्षय, पुनस्थयापनय और 

बढयवय देनय, वनों कय स्थयर्ी रूप से प्रबंधन करनय, मरुस्थलीकरण कय मुकयबलय करनय 

और भूलम क्षरण को रोकनय और उलटनय और जैव ववववधिय के नुकसयन को रोकनय"।  

जैन धिा और पर्यावरणवयद 
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अहहसंय (अहहसंय), अपररग्रह (गैर-अधधकयर), और सभी जीवन की परस्पर संबद्धिय जैस ेलसद्धयंि 

जैन धमा के कें द्र में हैं, जो दतुनर्य के सबसे पुरयन ेधमों में से एक है। नैतिक व्र्वहयर, 

पर्यावरणीर् नेितृ्व और संसयधन खपि में कमी को बढयवय देकर, रे् लशक्षयएं स्थयर्ी जीवन के 

ललए एक गहरय दृल्ष्टकोण प्रदयन करिी हैं। प्रदिूण को रोकने और पयररल्स्थतिक संिुलन को 

बढयवय देने के ललए जैतनर्ों के िरीके, जैस ेशयकयहयर, संसयधन संरक्षण और जैव ववववधिय 

संरक्षण, व्र्यवहयररक उिर प्रदयन करिे हैं। जैन धमा लोगों को इस िरह से जीने के ललए 

प्रोत्सयहहि करिय है जो पर्यावरण को संरक्षक्षि करिय है। जैन शयकयहयर कय अभ्र्यस करिे हैं, 

संसयधनों कय संरक्षण करिे हैं, और पश ुऔर पौधों के अभर्यरण्र्ों की स्थयपनय करिे हैं। वे 

सूक्ष्म जीवन की रक्षय के ललए पयनी को भी क़िकटर करिे हैं। क्र्ोंकक सभी जीवन आपस में 

जुडे हुए हैं, जैन मयन्र्ियएं पर्यावरण सम्मयन को बढयवय देिी हैं। रे् अवधयरणयएं जीवन के एक 

स्थयर्ी िरीके कय समथान करिी हैं और पर्यावरणीर् क्षति को कम करिी हैं। . 

भयरिीर् वैज्ञयतनक, जगदीश चंद्र बोस (ल्जन्होंने ररस्पयंस इन द ललववगं एंड नॉन-ललववगं (1902) 

और द नवास मैकेतनज्म ऑफ प्लयंट्स (1926) जैसी ककियबें ललखीं। 

"जैन ब्रह्मयंड ववज्ञयन प्रत्रे्क के पयस इंहद्रर्ों की संख्र्य के अनुसयर जीवन रूपों के एक समयन" 

पदयनुक्रलमि समूह की रूपरेखय िैर्यर करिय है (ित्वों, पौधों और बैक्टीररर्य में केवल स्पशा की 

भयवनय होिी है; कीडे में स्पशा और स्वयद होिय है; कीडे में स्पशा, स्वयद और गंध होिय है; 

उडने वयले कीडे दृल्ष्ट की भयवनय जोडिे हैं; मनुष्र्ों सहहि बडे जयनवर सुनने की भयवनय और 

सोचने की क्षमिय को जोडिे हैं)" [7]। 

जैन धिा और शयकय यर 
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डयववान के लसद्धयंिों ने इस धयरणय कय समथान ककर्य कक मनुष्र् मयंस खयने के ललए नहीं है, 

जबकक प्रमुख वैज्ञयतनक सर चयकसा बेल (1774-1882) और बैरन कुववर्र (1769-1832) न े

शयकयहयरी भोजन को मनुष्र्ों के ललए सवाशे्ष्ठ (https://ivu ऑगा/) की वकयलि की। 

शयकयहयर के ललए समकयलीन बब्रहटश प्रचयरकों द्वयरय इसी िरह के ववचयरों पर चचया की जय रही 

थी: "शयकयहयर के अपने घोिणयपत्र (1911) में, वेल्जटेररर्न सोसयइटी पबत्रकय के संपयदक और 

प्रमुख संर्म प्रचयरक सीपी न्र्ूकॉम्ब ने 'िुलनयत्मक शरीर रचनय ववज्ञयन के प्रोफेसरों' की रयर् 

पर िका  हदर्य कक, उसके दयंिों और पयचन अंगों को देखिे हुए, मनुष्र् "मूल रूप से" शयकयहयरी 

थय। मैन," न्र्ूकॉम्ब ने ललखय, "पहली रैंक कय एक बुद्धधमयन प्रयणी बनयर्य गर्य है - उस े

भेडडरे् की िरह अपन ेलशकयर को पकडनय नहीं है; उसके पयस कोई पंज ेनहीं हैं ल्जनके सयथ 

वह पकड सके, न ही नकुीले ल्जसस ेफयडनय पडे" और इस िरह, उसकय पयचन िंत्र मयंस को 

संसयधधि करने के ललए पर्याप्ि रूप से िैर्यर नहीं है। न्र्ूकॉम्ब के अनुसयर, जब मनुष्र् मयंस 

खयिे हैं, िो र्ह "लसस्टम में बहुि लंब ेसमर् िक हहरयसि में रहिय है," धीरे-धीरे आंिों में 

सड जयिय है और अंििः बीमयरी कय स्रोि बन जयिय है " [8] 

दतुनर्य के सबसे पुरयने धमों में स ेएक, जैन धमा, सभी जीवन के परस्पर संबंध, अहहसंय 

(अहहसंय), और अपररग्रह (गैर-अधधकयर) जैस ेववचयरों पर जोर देिय है। रे् पयठ नैतिक व्र्वहयर, 

पर्यावरणीर् नेितृ्व और कम संसयधन खपि को बढयवय देकर स्थयर्ी जीवन के ललए एक गहरय 

दृल्ष्टकोण प्रदयन करिे हैं।  

शयकयहयर, जैव ववववधिय संरक्षण और संसयधन संरक्षण जैस ेजैतनर्ों के कयर्ा, प्रदिूण से लडन े

और पयररल्स्थतिक संिुलन को आगे बढयने के व्र्यवहयररक िरीके हदखयिे हैं। जैन धमा कय 

पयलन करने वयले लोगों को इस िरह से जीनय लसखयर्य जयिय है जो पर्यावरण को संरक्षक्षि 

करिय है। जैन पौधों और जयनवरों को संरक्षक्षि करने, शयकयहयर कय पयलन करने और संसयधनों 
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कय बुद्धधमयनी से उपर्ोग करने के ललए अभर्यरण्र्ों कय तनमयाण करिे हैं। हयतनकयरक सूक्ष्म 

जीवों को रोकन ेके ललए, वे पयनी को भी क़िकटर करिे हैं। जैन मयन्र्ियएं पर्यावरण के प्रति 

सम्मयन को बढयवय देिी हैं क्र्ोंकक उनकय मयननय है कक सभी जीवन आपस में जुडे हुए हैं। रे् 

अवधयरणयए ंजीवन के एक स्थयर्ी िरीके कय समथान करिी हैं और पर्यावरण को नुकसयन कम 

करिी हैं।  

एक "अग्रणी और आक्रयमक शयकयहयरी," प्रोफेसर फ्रयंलसस न्र्ूमैन (1805-1897) ने िका  हदर्य 

कक मनुष्र् के पयचन अंगों की एक परीक्षय शयकयहयररर्ों द्वयरय आर्ोल्जि ववचयरों कय समथान 

करिी है" (https://www। इतिहयस (ivu . org)। 

जैन आचयर्ा से लगभग 2000 विा पूवा "उमयस्वयमी" ने अपने ित्वयथा सूत्र में पर्यावरण संरक्षण 

से संबंधधि तनम्नललणखि सूत्र की व्र्यख्र्य की थी।  

पथृ्वी, जल, अल्ग्न, वयर्ु और पौधे ल्स्थर जीववि प्रयणी हैं। (सूत्र संख्र्य 13 अध्र्यर् 2) 

 

पथृ्वी, जल, अल्ग्न, वयर्ु और पौधे ल्स्थर जीववि प्रयणी हैं। (सूत्र संख्र्य 13 अध्र्यर् 2) 

 

आत्मयओं कय कयम है एक दो की मदद करनय। परसपयरय शब्द कय अथा है कक्रर्य की पयरस्पररकिय। 

पयरस- पयरस्र् उपयग्रह कय अथा है एक दसूरे की सहयर्िय करनय। अथयाि,् मनुष्र् द्वयरय अन्र् 

सभी जीववि प्रयणणर्ों को प्रदयन की जयने वयली सहयर्िय। (सूत्र न.ं 21 अध्र्यर् 5) 
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चोट, झूठ, चोरी, अपववत्रिय और मोह से ववरि रहनय (पयाँच स्िर) व्रि है। (सूत्र नं. 1 अध्र्यर् 

7) 

 

परोपकयर सभी जीववि प्रयणणर्ों के ललए दर्यलु व्र्वहयर करने की इच्छय है, सदयचयरी को देखिे 

समर् खुशी महसूस करनय, संकट में पडे लोगों के ललए करुणय और सहयनुभूति हदखयनय और 

असभ्र् और दवु्र्ावहयर के प्रति धैर्ा प्रदलशाि करनय। इसमें र्ह इच्छय करनय शयलमल है कक 

दसूरों को दखु और ददा से रयहि लमले। (सूत्र नं. 11 अध्र्यर् 7) 

 

हहसंय आहद के पररणयम इस दतुनर्य में और अगले में आपदय, तनदंय हैं। आपदय उन गतिववधधर्ों 

को नष्ट करने की प्रववृि है जो समदृ्धध और आनंद की ओर ले जयिी हैं। (सूत्र नं. 9 अध्र्यर् 

7) 

तेईसवें तीर्थकंर भगवान श्री पार्श्वनार्थ (877 ईसा पूवव -777 ईसा पूवव से ननवावण) 

23 वें िीथकंर, पयश्वानयथ, कय जन्म 877 ईसय पूवा (पौि कृष्ण एकयदशी के हदन, ववशयखय 

नक्षत्र में कृष्ण पक्ष की दशमी तिधथ) में वयरयणसी में हुआ थय।  

वयक्र्यंश "अहहसंय परमो धमाः" सबस ेअधधक बयर सुनय जयिय है। पयश्वानयथ ने र्ह लसद्धयंि 

सयमने रखय। अहहसंय को सबसे आगे रखिे हुए, भयरि में जैतनर्ों ने िब से फैसलय ककर्य है 

और अपनी ल्जम्मेदयररर्ों को तनभयर्य है। अंतिम िीथकंर भगवयन महयवीर के समकयलीन के 

रूप में महयत्मय बुद्ध न ेभी अपने लगभग सभी कयर्ों के मयध्र्म से अपने समर् के समयज 

में अहहसंय की वकयलि की। ईसय मसीह न ेअरब की भूलम में भी कुछ ऐसय ही कहय थय। 
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महयत्मय गयंधी को आज एक महयन पुजयरी और अहहसंक उपदेशक के रूप में मयनय जयिय है। 

उनके सम्मयन में, 2 अक्टूबर को संर्ुक्ि रयष्र द्वयरय अहहसंय हदवस के रूप में नयलमि ककर्य 

गर्य थय। "तनग्रथं" पयश्वानयथ के अनुर्यतर्र्ों को हदर्य गर्य नयम थय। आम िौर पर एक 

ऐतिहयलसक व्र्ल्क्ि के रूप में मयनय जयिय है, पयश्वानयथ 23 वें जैन िीथकंर थे।  [9]  

"पॉल डडंस के अनुसार, जैन ग्रंर्थ जैसे कक इशसभश्याम की धारा 31 पररजथर्थनतजन्द्य साक्ष्य 

प्रदान करती है कक वह प्राचीन भारत में रहते रे्थ।  "हरमन जैकोबी जैसे इनतहासकारों ने उन्द्हें 

एक ऐनतहाशसक व्यक्ति के रूप में थवीकार ककया है क्योंकक उनके चतुयवम धमव (चार प्रनतज्ञा)  

का उल्लेख बौद्ध ग्रंर्थों में भी ककया गया है।  [11]  

 

धित्र 2: तीर्थकंर पार्श्वनार्थ राजकीय जैन संग्रहालय, मरु्थरा की मूनत व के प्रमुख  [12] 

अपररग्र : गैर-थवयमित्व कय मसद्धयांत  

"अपररग्रह, र्य गैर-अधधकयर, अतिसूक्ष्मवयद और ल्जम्मेदयर खपि को प्रोत्सयहहि करिय है। र्ह 

लसद्धयंि हमें लसखयिय है कक हमें केवल वही लेनय चयहहए जो हमें चयहहए और अतिसंवेदनशीलिय 

से बचनय चयहहए। भौतिकवयद से प्रेररि दतुनर्य में, अपररग्रह स्थयर्ी रूप से जीने के िरीके पर 

एक ियजय दृल्ष्टकोण प्रदयन करिय है। “ [13] 

सतत प्रियओां के पर्यावरणीर् लयभ 
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कयबान फुटवप्रटं में कमी: ग्रीनहयउस गैस उत्सजान में बडी कमी ऊजया दक्षिय बढयकर और 

नवीकरणीर् ऊजया स्रोिों कय उपर्ोग करके प्रयप्ि की जय सकिी है।  

अपमशष्ट्ट िें किी: एकल-उपर्ोग वयले प्लयल्स्टक के उपर्ोग को कम करने और पुनचाक्रण 

कयर्ाक्रमों को लयगू करने से अपलशष्ट उत्पयदन को कम करने में मदद लमल सकिी है।  

जल सांरक्षण: पयनी के उपर्ोग को कम करनय और इस आवश्र्क संसयधन की रक्षय करनय 

पयनी की बचि प्रौद्र्ोधगककर्ों और ववधधर्ों द्वयरय संभव बनयर्य गर्य है। 
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